AL

violett gran gelb orange

A

Sie dor‘t wo de'r Regenbogen der Erde am nachsten '

“.u,- "' dem violett —
i atmend Sie diese Farbe in sich hinein, lassen Sie sie in lhren Kérper und
| 4r,t ' atmen Sie die Farbe wieder aus — wiederholen Sie diesen Vorgang
e mehrere Male. —
das violett wird langsam ruhiger und kahler, es wird blau, atmen Sie
diese Qualitat ein und aus, baden Sie innerlich und auBerlich in dieser
Kihle —

das blau wird lichter und leichter, es wird griin, die Farbe der
Erdoberflache, des Wachstums, splren Sie sich hinein —




