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Die Prostata - das unbekannte Organ

Expertenteam schreibt hilfreichen und einfiihlsamen Therapiebegleiter fiir Paare

Von Barbara Waldvogel

RAVENSBURG - Walnuss oder Man-
darine? Nein, es geht hier nicht um
Leckereien auf dem Nachtischteller,
es geht um das Innenleben des Man-
nes. Denn diese Gréfienveranderung
macht manche Prostata im Laufe der
Zeit durch. Was in jungen Jahren ge-
rade einmal 20 bis 25 Gramm wiegt,
kann mit zunehmendem Alter bis auf
100 Gramm anwachsen und eben die
Grofle einer Mandarine annehmen,
wie der Facharzt fiir Urologie, Geor-
ges F. Akoa Mbida, bei der Présenta-
tion seines neuen Ratgebers ,,Prosta-
takrebs“im Medienhaus der ,,Schwi-
bischen Zeitung* sehr anschaulich
geschildert hat.

Im Verbund mit Beitrigen von
Professor Maximilian Burger, Re-
gensburg, Privatdozent Wolfgang
Otto, Regensburg, der Diplom Oko-
trophologin Wiebke Endres aus
Stockach und weiterer Spezialisten
ist ein Buch entstanden, das Betroffe-
nen und Angehérigen als Therapie-
begleiter {iber die schwierige Zeit
von der Diagnose bis zur Riickkehr
in den Alltag helfen soll. Wie wichtig
solch ein Buch ist, erlebt Akoa tag-
tiglich. Als leitender Urologe im
Parksanatorium Aulendorf, Fachkli-
nik fiir Onkologische Rehabilitation
der Waldburg-Zeil Kliniken, kennt er
die grofle Unwissenheit seiner
ménnlichen Patienten um das auch
heute noch tabuisierte Thema.

»Erst wenn sie an Krebs erkran-
ken, nehmen viele Méinner wahr,
dass sie eine Prostata haben®, brach-
te Akoa die Situation bei der Buch-
vorstellung drastisch auf den Punkt.

Der Facharzt fiir Urologie, Georges
F. Akoa Mbida vom Parksanatorium
Aulendorf, und Okotrophologin
Wiebke Endres prasentieren den
neuen Therapiebegleiter bei Prosta-

takrebs. FOTO: BAWA

Seine unwirklich erscheinende Be-
hauptung unterfiitterte er mit einer
erst kiirzlich wieder gemachten Er-
fahrung: Ein Krebspatient stellte sich
bei ihm vor, bei dem sich schon Me-
tastasen gebildet hatten. ,Aber ich
war doch regelmiRig beim Arzt zum
Check-up®, beteuerte er. Allerdings
hatte er nie eine Vorsorgeuntersu-
chung beim Urologen gemacht. Auch
eine Bestimmung des PSA-Wertes
(PSA = prostataspezifisches Anti-
gen), der Hinweise auf eine Verinde-
rung der Prostata geben kann, war
unterblieben. Erst als bei seinem
Freund ein Tumor diagnostiziert
worden war, ging er zum Facharzt.

Vorsorge ist nicht cool

Fiir Akoa sind solche Krankheitsge-
schichten sehr bedriickend. Schlief-
lich weifl er genau, dass bei einer
rechtzeitigen Diagnose dieses Tu-
mors grofbe Heilungschancen beste-
hen. Prostatakrebs ist zwar der hiu-
figste bosartige Tumor bei Mannern,
aber er kann dank verschiedener Me-
thoden wirklich friihzeitig entdeckt
werden. Doch Vorsorge ist halt nicht
cool. Ellio Schneider, Geschiftsfiih-
rer der Waldburg-Zeil Kliniken,
zweifelt deshalb auch am Erfolg von
Strategien wie Ermahnungen, Auf-
forderungen und Belohnungssyste-
men der Krankenkassen, um Minner
zur Vorsorgeuntersuchung zu bewe-
gen, die ihnen ab 45 Jahren empfoh-

len wird. Es miisste zur lockeren
Selbstverstiandlichkeit gehdren, dass
man sich eben auch um dieses Ge-
schlechtsorgan kiimmert.

Die sogenannte Vorsteherdriise
ist fiir die Fortpflanzung unverzicht-
bar und fiir das Lustempfinden nicht
unerheblich. Da Krankheit und The-
rapie nicht ohne Einfluss auf das Se-
xualleben bleiben, widmen sich die
Autoren auch diesem Themenbe-
reich mit grofem Einfithlungsver-
mogen. ,Gemeinsam schaffen wir
das®, hei3t es deshalb im Werbeflyer
fiir den Ratgeber. Damit werden be-
wusst auch Frauen mit einbezogen.

Dass die Diagnose Krebs zu-
nichst alle Beteiligten - in einen
Schockzustand versetzt, ist nach-
vollziehbar. Dann wird nach Infor-
mationen gesucht, denn viele Ent-
scheidungen stehen an. Welche The-
rapie, welche Klinik, welcher Arzt,
welche Chance? Inzwischen ist heu-
te aber nicht mehr die Frage ent-
scheidend, ob man dazu Informatio-
nen erhélt, sondern ob diese auch so-
lide sind.

Aus diesem Grund haben sich die
Experten ans Schreiben gemacht.
Und das mit groffem Engagement. In
diesem ansprechend aufgemachten
und in einer respektablen Auflage
von 8000 Stiick verlegten Ratgeber
bekommt der Leser Antworten auf
die vielen anstehenden Fragen, und
dariiber hinaus finden sich noch
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Die Diagnose Prostatakrebs ist fiir Betroffene oft schockierend. AnschlieBend féﬁgf Adie-Suche nach verlasslichen
und verstandlichen Informationen an.
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zahlreiche Beitrige zu erginzenden
Themen. Eingangs widmet sich das
Buch sehr ausfiihrlich dem Entste-
hen von Prostatakrebs, dann den ver-
schiedenen Methoden der Diagnose
und schliefflich der Therapie. Gera-
de diese Therapie ist ein weites Feld,
denn es bestehen bei kaum einer an-
deren Krebserkrankung so viele Op-
tionen wie beim Prostatakarzinom.
In dem Kapitel ,,Nach der Thera-
pie“ finden sich Hinweise zur Bean-
tragung einer Reha-Mafinahme und
Selbsthilfegruppen genauso wie
Empfehlungen zur Verbesserung der
Harninkontinenz und Hinweise zum
Umgang mit Erektionsstérungen
und psychischen Belastungen. Ein
fiir Krebspatienten allgemein wichti-
ges Kapitel sind auch Erndhrungs-
empfehlungen.,,Man kann den Krebs
nicht wegessen®, sagt Wissenschaft-
lerin Endres. Aber durch richtig aus-
gewidhltes Essen stabilisiere sich ge-
rade wihrend der Chemo der Ernih-
rungszustand, die Therapie schlage
besser an und die Nebenwirkungen
wiirden reduziert, erklirt Endres.
Fazit: Ein hilfreicher Begleiter
durch eine schwierige Lebensphase,
der vor allem Mut macht.

Akoa/Burger/Otto: ,Prostata-

+ krebs". 232 Seiten. Trias. 24,99
Euro. ISBN 978-3-432-10111-8.
Auch als E-Book erhaltlich.



