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Selbstbestimmtheit
durch sichere Mobilitat

Die Rehabilitationsklinik Bad Wurzach erweitert den Bereich
Altersmedizin — Demenzsprechstunde und Sturzprophylaxe

Bad Wurzach. Die Rehabilitationsklinik Bad
Wurzach hat ihre altersmedizinische Abteilung
erweitert. Durch umfangreiche, nachhaltige In-
vestitionen hat die Fachklinik fiir Orthopidie,
Rheumatologie und Altersmedizin die bisher
27 auf 43 Betten erweitert. ,Wir haben die Ver-
dnderungen in der demografischen Struktur in
Oberschwaben und dem Allgau sehr genau be-
obachtet. Der Bedarf fiir eine individuelle, alters-
echte Versorgung wachst”, erliutert Klinikdi-
rektor cler Rehabilitationsklinik in Bad Wurzach,
Erwin Lohmer. ,In den vergangenen zwei Jahren
haben wir in hohem Malie dazu beigetragen,
dass eine Rehabilitation die Pllegebedirftigkeit
verhindert”, betont der Chelarzt der altersmedi-
zinischen Abteilung, Dr. Stefan Grammer.

Rehabilitation verhindert Pilegebediirftigkeit

Das geriatrische Konzept der Fachklinik folgt
dem Gedanken, dass alle medizinischen Be-
rufsgruppen bei dlteren Patienten mit vielfachen
Beschwerden zusammenwirken. ,Wir achten
darauf, dass Behandlung im Krankenhaus, un-
sere geriatrische Reha und die Nachsorge eng
verzahnt sind”, fithrt der Chefarzt aus. In der
Regel kommen Menschen direkt nach einem
Krankenhausaufenthalt in die geriatrische Ab-
teilung. Viele machen auch von der Maglich-
keit Gebrauch, direkt Gber ihren Hausarzt eine
Rehabilitation zu beantragen. Hier haben sie
i Moglichkeit, durch individuelle Férderung
foren gegangene Fihigkeiten wiederzuerlan-
gen oder alltigliche Tatigkeiten zu tiben.
AuBerdem liegt der Blick der Arzte und The-
rapeuten in der Wurzacher Reha nicht nur auf
dem aktuellen Anlass fir den Klinikaufenthalt,
Sie kiimmern sich vielmehr um alle Begleit-
erscheinungen, schauen nach der Erndhrung,

dem Zusammenspiel der Medikamenle oder
der psychischen Situation, ,Wir mochten er-
reichen, dass iltere Menschen nach einer
schwereren Erkrankung, zum Beispiel einem
Schlaganfall oder einem Herzinfarkt, bei De-
pressionen wieder Lebensmut gewinnen”, um-
reibt der Altersmediziner die Ziele.

Austausch mit Selbsthilfegruppen
und Hausirzten

Deshalb schauen die Mitarbeiter der Klinik
auch danach, ob nach der Reha ein ambulan-
ter Dienst unterstiitzen kann und welche Hilfs-
mittel besonders geeignet wiren. Sie suchen
den Austausch mit den Hausdrzten und Selbst-
hilfegruppen. SchlieBlich geht es darum, dass
Patienten ohne Unterbrechung weiterversorgt
werden. Das entlastet natirlich auch die An-
gehdrigen. ,Sichere sowie schmerzarme Mo-
bilitat und ein klarer Verstand sind wesentliche
Grundlagen dafiir, dass Altere weiter daheim
wohnen kdnnen*, fasst Grammer zusammen.
JSWenn wir das in einer wohnortnahen Behand-
lung erreichen, dann bieten wir dlteren Men-
schen genau das Umfeld, das wir uns selbst filr
unser Alter wiinschen.”

INFD: Demenzsprechstunde und: Behandlung
‘von .Altersdepression: Die Rehabilitationskli-
nik verfigt iiber eine spezielle Kompetenz in
Gerontopsychotherapie, Behandlung von Al-
tersdepressionen und - bietet eine ambulante
Demenzsprechstunde, Sturzprophylaxe und
Gangschule: Die Klinik bietet eine Sturzprophy-
't'io'néﬂhi_'ln'ge'n- mit Behandlung van: Schwindel,
sowie Béwegungsthera_pie heiiRarkinsjone_rkran_- ‘
kungen und bei Lihmungenan. -
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Altere Menschen bendtigen wihrend einer
Rehabilitation neben umfangreicher medizi-
nischer Behandlung zusitzliche Anregungen,
um wieder sefbsthestimmt in den eigenen
vier Winden leben zu kiénnen. Deshalb hat
die Waldburg-Zeil Rehabilitationsklinik Bad
Wurzach dic altersmedizinische Abteilung
erweitert.
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