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Ein einfiihlsamer Ratgeber

Autorenteam schreibt {iber Prostatakrebs und die Neuentdeckung der Lust

Von Barbara Waldvogel

AULENDOREF - Eine Buchprisentati-
on gehort nun nicht unbedingt zum
‘Alltagsgeschift einer Klinik. Aber
Georges Akoa Mbida hat sich fiir die
Vorstellung seines Ratgebers ,,Pros-
tatakrebs und die Neuentdeckung
der Lust* das Klinikum Memmingen
ausgesucht - aus Dankbarkeit fiir die
gute Facharztausbildung zum Uro-
logen, die ihm dort zuteilwurde. Da-
nach wechselte der gebiirtige Kame-
runer 2007 an das Parksanatorium in
_ Aulendorf, eine Einrichtung fiir on-
kologische Rehabilitation unter dem
Dach der Waldburg-Zeil Kliniken.
Wie er bei der Pressekonferenz
erlduterte, erkannte er dort sehr

schnell, dass fiir eine fachgerechte

Nachbehandlung von Prostata-

krebspatienten alle medizinischen
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Das Autorenteam des medizinischen Ratgeers (vorne von rechts):

Mitarbeiter zusammenarbeiten
miissen. Gemeinsam wurde deshalb
ein Konzept entwickelt, das sich als
sehr erfolgreich erwies.

Zum einen hat sich das urologi-

sche Zentrum am Parksanatorium in
den letzten Jahren einen Namen
weit iiber den stiddeutschen Raum
hinaus gemacht, wie Professor Peter
Schneede, Leiter des Memminger
Prostatakarzinomzentrums, besti-
tigte. Zum anderen waren Akoas
Vortrige iiber die Patienten-Nach-
sorge so begehrt, dass eine zusam-
menfassende Vertffentlichung der
hilfreichen und einfiihlsamen Tipps
sinnvoll erschien. :
Ermutigt von seiner Frau Doro-
thea, stellte er den Kollegen seine
Idee vor und rannte damit offene Tii-
ren ein. Roland Gaus, leitender Phy-

siotherapeut, Sibylle Zengerle-Hiib-

Georges Akoa Mbida und Sibylle Zengerle-Hiibner. Hinten von rechts:

Thomas Roth, Axel Rheineck und quand Gaus.
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ner, Psychologische Psychothera-
peutin, Thomas Roth, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychoonkologie,
und Axel Rheinbeck, Patientenver-
treter, brachten ihre Kompetenzen
in das Werk mit ein, und so entstand
aus mehreren Federn ein Ratgeber,
den es nach Meinung von Professor
Schneede in dieser Form nicht gibt.
Nach seiner Einschitzung werden
die Patienten bei dieser sensiblen
Thematik verstindlich und offen
tiber alle Folgestorungen einer Ope-
ration informiert: Belastungsinkon-
tinenz, Erektionsstérungen, Leis-
tungsdefizite und psychische Pro-
bleme. : i

Gleichzeitig zeigt das Buch aber
auch  Behandlungsmdglichkeiten
auf, die allen Betroffenen Hoffnung
auf ein erfiilltes Beziehungsleben
danach machen kénnen.

- Zur Person:

Georges Akoa, Herausgeber und
einer der Autoren, kam 1990
von Kamerun nach Deutschland.
1998 schloss er sein Medizin-

- Urologe im Parksanatorium
* Aulendorf. Er ist verheiratet und
~ Vater von zwei Kindern.

studium an der Universitat

~ Ulm ab. '

- Bis 2001 war er in der Unfall-

chirurgie in lllertissen tatig.

Danach wechselte er zur Fach-

arztausbildung, an die sich auch

die Promotion anschloss, an das

- Klinikum Memmingen. Seit
2007 arbeitet er als Leitender

- Erschienen ist der medizinische *
- Ratgeber ,Prostatakrebs und
die Neuentdeckung der Lust” im
Allgauer Zeitungsverlag Kemp-

.~ ten. ISBN 978-3-88006-313-6.
12,80 Euro. (bawa)




