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Anschrift: Schussenrieder Str. 5 • 88326 Aulendorf 

Telefon: +49 (0) 7525 93-10  Telefax: +49 (0) 7525 93-1599

E-Mail: info@parksanatorium-aulendorf.de

Internet: www.parksanatorium-aulendorf.de • www.wz-kliniken.de

Onkologische Rehabilitation 
bei Erkrankungen im Kopf-Hals-Bereich

Herzlich willkommen

 Das Parksanatorium Aulendorf ist eine zertifizierte 

Fachklinik für onkologische Rehabilitation mit mehr als 

50 Jahren Erfahrung in der Betreuung von Patient-

innen und Patienten mit Karzinomerkrankungen im 

Kopf-Hals-Bereich. Unser Haus wird von allen Renten- 

und Krankenversicherungsträgern belegt.

Bei einer Anschlussrehabilitation oder einem Antrags-

verfahren begleitet Sie unser multiprofessionelles Team 

mit Fachkompetenz und Einfühlungsvermögen auf 

Ihrem Weg der Krankheitsbewältigung.   

Wir legen großen Wert auf eine ganzheitliche Therapie 

durch folgende Fachdisziplinen:

• ärztliche Betreuung durch Fachärzte für HNO, 

Stimm- u. Sprechstörungen, Innere Medizin und 

Allgemeinmedizin, Rehabilitationswesen, 

Physikalische Medizin, Sozialmedizin u. a.

• ärztliche Fachlehrerin für Manuelle Lymphdrainage

• Ernährungsmedizin (DGEM)

• medizinische Betreuung durch qualifizierte Pflege-

kräfte mit indikationsspezifischen Weiterbildungen

• Betreuung und Beratung durch Diätassistenten

• Therapie und Beratung durch Logopäden

• physio-/physikalische Therapeuten mit Qualifizie- 

rungen in Manual- und Marnitztherapie, Lymph-  

drainage, Craniosacrale, CMD u. a.

• psychosoziale Onkologie mit psychologische Psycho-

therapeuten, Diplom-Psychologen, Diplom-Sozial-

pädagogen, Kunst- und musischen Therapeuten

• Ergotherapeuten
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Unsere Schwerpunkte im Kopf-Hals-Bereich

Logopädie
• Behandlung von Sprech- und Stimmstörungen

• Logopädie bei Facialisparese

• Schlucktherapie bei Dysphagie 

• Logopädie für Kehlkopflose (Pseudoflüstern,             

elektronische Sprechhilfe, Ösophagus-Ersatzstimme,      

Stimmprothese)

• Schulung im Umgang mit Hilfsmitteln, wie Kanülen 

und Stimmprothesen

• Training der mimischen Muskulatur nach Operation

und Bestrahlung

Ernährungsberatung
• spezielle Ernährungsberatung für Kopf-Hals-Patienten

• Versorgung mit hochkalorischer, vollbilanzierter Trink-

nahrung, PEG-Nahrung

• Anleitung zum Kostaufbau nach Operation/Bestrah-

lung unter Berücksichtigung von Nahrungskonsistenz, 

Flüssigkeitszusatz, Gewichtsverhalten

• fachliche Anleitung zur PEG-Pflege

• Behandlung von Dysphagien

• Lehrküche

• Beratung von Angehörigen

Ergotherapie
• Polyneuropathie

• Hirnleistungstraining

• Arbeitsplatztraining (MBOR)

Medizin und Pflege
• ärztliche Beratung nach Operation, Bestrahlung, 

Chemotherapie

• ärztliche Vorträge und Gruppengespräche zum 

Umgang mit der Erkrankung und ihren Folgestörungen 

sowie zur Unterstützung bei der Krankheits-             

verarbeitung

• Informationen zur Gesundheitsförderung

• Raucherentwöhnung

Physio-/Physikalische Therapie
• Manuelle Lymphdrainage

• Beratung zur Lymphödemprophylaxe

• Schultergymnastik, auch für Kanülenträger

• physiotherapeutische Funktions- und Schmerzbehand-

lungen (Schulterfunktionseinschränkung u. a.)

• Wirbelsäulengymnastik 

• Manuelle Therapie

• Marnitztherapie

• Atemgymnastik, auch für Kanülenträger

• Klopfmassagen Thorax

• Inhalationsbehandlungen

• Reizstromtherapie bei Polyneuropathie

• Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining

• Bewegungstherapie, z. B. Nordic Walking, Aquabike

• Medizinische Trainingstherapie an Geräten

• Physikalische Therapie (Kneipp, Fango, Lehm u. a.)

• Massagen

• Wassertherapie

Psychosoziale Onkologie
• psychologische Beratung und Psychotherapie

• regenerative Therapien: Autogenes Training, 

Progressive Muskelentspannung, Meditativer Tanz, 

Yoga, Qigong

• Kunsttherapie: Malerei, Plastik, Textil

• musische Therapien

• kreatives Schreiben

• Sozialberatung

• Ressourcenförderung am Arbeitsplatz (MBOR)

Kontakt

Leitender HNO-Arzt

Dr. Riad Shahab
Facharzt für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

E-Mail: riad.shahab@wz-kliniken.de

Oberärztin Dr. Aurora Poll
Fachärztin für Allgemeinmedizin und 

Rehabilitationswesen 

Ärztliche Fachlehrerin für Manuelle Lymphdrainage

E-Mail: aurora.poll@wz-kliniken.de

Patientenverwaltung/Anmeldung
Telefon: +49 (0) 7525 93-1521, -1523

Telefax: +49 (0) 7525 93-1529

E-Mail: info@parksanatorium-aulendorf.de
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