Indikationen

Bei onkologischen Erkrankungen der Prostata, der
Harnblase, des Harnleiters, der Nieren, der Hoden und
des Penis, kann eine AHB bzw. ein Heilverfahren in
unserer Klinik durchgefiihrt werden. Unser Haus wird
von allen Renten- und Krankenversicherungstragern
belegt.

Spezifische urologische Diagnostik

Ultraschall
Uroflowmetrie
Labordiagnostik

Spezifische urologische Therapie

bei Harninkontinenz mit Kontinenztraining und
Beckenbodengymnastik, mit Vibrations- oder
Beckenbodentrainer, Reizstromtherapie sowie
Behandlung mit Vibrationstrainer

bei Blasenentleerungsstérungen mittels Miktions-
training sowie medikamentdser Therapie

bei erektiler Dysfunktion durch eine adaquate Hilfs-
mittelversorgung, Schwellkdrper-Autoinjektions-
therapie, sowie medikamentdse Einstellung
Akutinterventionen im Falle postoperativer
Komplikationen

medizinische Beratung

Wundversorgung
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Parksanatorium Aulendorf
Fachklinik fiir Onkologische Rehabilitation

Onkologische Rehabilitation

bei urologischen Erkrankungen

Ein Stiick Leben.



Herzlich willkommen

Das Parksanatorium Aulendorf ist eine zertifizierte
Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation mit mehr als
50-jahriger Erfahrung in der Betreuung urologischer
Patientinnen und Patienten.

Bei einer Anschlussrehabilitation (AHB) oder Reha-
bilitationsmaBnahme im Parksanatorium begleitet Sie
unser Team mit hoher Kompetenz und persénlichem
Einfiihlungsvermdgen auf Ihrem Weg der Krankheits-
bewaltigung.

Wir legen groBen Wert auf eine individuelle und ganz-
heitliche Therapie durch folgende Fachdisziplinen:

arztliche Betreuung durch Facharzte fiir Urologie,
Innere Medizin und Allgemeinmedizin, Rehabilitations-
wesen, Physikalische Medizin, Sozialmedizin u.a.
arztliche Fachlehrerin fiir Manuelle Lymphdrainage
Erndhrungsmedizin (DGEM)

medizinische Betreuung durch qualifizierte Pflege-
krafte mit indikationsspezifischen Weiterbildungen
Betreuung und Beratung durch Didtassistenten
Physio-/physikalische Therapeuten mit Qualifizie-
rungen in Potenztraining, Manual- und Kontinenz-
therapie, Biofeedback, u.a.

psychosoziale Onkologie mit Psychologischen Psycho-
therapeuten, Diplom-Psychologen, Diplom-Sozialpada-
gogen, Kunst- und musischen Therapeuten
Ergotherapeuten

Unsere urologischen Schwerpunkte

Medizin und Pflege
arztliche Beratung
arztliche Vortrage
Prostatagruppe - Psychoonkologische Gesprache mit
einem Arzt und einer Psychotherapeutin
Anleitung und Beratung bei Stoma/lleum conduit
Kontinenzberatung
Sexualberatung - medizinisch und psychologisch
Raucherentwdhnung

Erndhrungsberatung
Individuelle Erndhrungsberatung mit Lehrkiiche

Physio-/Physikalische Therapie
Kontinenz- und Potenztraining
Biofeedback mit Sphinktertrainer
Elektrostimulation des Beckenbodens
Vibrationstraining
Bewegungstherapie, z.B. Nordic Walking, Aquabike
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining
Medizinische Trainingstherapie an Geraten
Physiotherapie, Manuelle Therapie, Massagen
Physikalische Therapie
Wassertherapie
Wirbelsdulen-, Atemgymnastik

Ergotherapie
Polyneuropathie
Hirnleistungstraining
Arbeitplatztraining (MBOR)

Psychosoziale Onkologie
psychologische Beratung und Psychotherapie
regenerative Therapien: Autogenes Training,
progressive Muskelentspannung, Meditativer Tanz,
Yoga, Qigong
Kunsttherapie: Malerei, plastisches Gestalten
musische Therapien
kreatives Schreiben
Sozialberatung
Ressourcenférderung am Arbeitsplatz (MIBOR)

Ihr Therapieprogramm wird in wochentlichen
Besprechungen eines interdisziplindren urologischen
Teams lhrer individuellen Bediirfnislage angepasst.

Kontakt

Leitender Urologe

Dr. med. Georges Ferdinand Akoa Mbida
Facharzt fiir Urologie

mannergesundheit cmi®

E-Mail: georges.akoa@wz-kliniken.de

Peter Janku
Facharzt fiir Urologie
E-Mail: peterjanku@wz-kliniken.de

Patientenverwaltung/Anmeldung

Telefon: +49 (0) 7525 93-1521, -1523
Telefax: +49 (0) 7525 93-1529

E-Mail: info@parksanatorium-aulendorf.de
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