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Zubereitung: Zutaten fiir 4 Portionen:
Die Kresse abschneiden. 1 Essloffel zum Garnieren 1 Kastchen Kresse
beiseite geben. Die Radieschen waschen, putzen, in 50 g Radieschen
kleine Streifen oder Stiicke schneiden und zugeben. 200 g Frischkase
Die iibrigen Zutaten zugeben und vermischen. 1 TL Schmand
Mit Kresse garnieren und servieren. Yz TL Salz
Ve TL Pfeffer
Nahrwertangaben pro Portion:
Energie: 111 keal Kohlenhydrate: 23 g
EiweiB: 58 g Ballaststoffe: 0,6 g
Fett:86 g
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Parksanatorium Aulendorf

Anschrift: Schussenrieder Str. 5 - 88326 Aulendorf

Telefon: +49 (0) 7525 93-10 Telefax: +49 (0) 7525 93-1599
Service-Nr.: 0800 9315200 (innerhalb Deutschlands)

E-Mail: info@parksanatorium-aulendorf.de

Internet: www.parksanatorium-aulendorf.de - www.wz-kliniken.de
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