Indikatoren und Diagnostik

Bei hamatologischen Erkrankungen, wie
Multiple Myelome/Plasmozytome
Leukamie, Lymphome
Myelodysplastische Syndrome
Myeloproliferative Neoplasien
stammzellentransplantierte Patienten je nach
Betreuungsbediirftigkeit (nach vorheriger Riick-
sprache)

sowie deren Folgeerkrankungen wie
korperliche Schwache (Fatigue)
Polyneuropathie (Empfindungsstérungen an Héanden
und FiiBen)
Knochen- und Wirbelsaulenbeschwerden

Hamotologische Diagnostik
genaue Anamnese
mikrobiologische Untersuchung
Mikroskopie
Sonografie
Blutbild, Blutdiagnostik
Funktionsdiagnostik (Leistungsfahigkeit, medizinische
Symptomatik)

Zeitpunkt der Anschluss-/Heilbehandlung
nach abgeschlossener Primarbehandlung oder
wahrend einer Therapiepause
aktive Teilnahme am Behandlungsprogramm sowie
selbststandige Bewegungsfreiheit innerhalb des
Hauses sollen mdglich sein
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Parksanatorium Aulendorf
Fachklinik fiir Onkologische Rehabilitation

Onkologische Rehabilitation

bei hdmatologischen Erkrankungen

Ein Stiick Leben.



Herzlich willkommen!

Das Parksanatorium Aulendorf ist eine zertifizierte
Fachklinik mit 60-jahriger Erfahrung in der onkologischen
Rehabilitation.

Bei einer Anschlussheilbehandlung (AHB) oder Rehabili-
tationsmaBnahme im Parksanatorium begleitet Sie unser
multiprofessionelles Team mit hoher Kompetenz und
personlichem Einfiihlungsvermdgen auf lhrem Weg der
Krankheitsbewaltigung.

Wir legen groBen Wert auf eine individuelle und ganz-
heitliche Therapie durch folgende Fachdisziplinen:

arztliche Betreuung durch Facharzte fiir Innere Medizin,
Hamotologie/Onkologie, Allgemeinmedizin, Frauen-
heilkunde und Urologie, HNO, Sozialmedizin, u.a.
Erndhrungsmedizin (DGEM)

medizinische Betreuung durch qualifizierte Pflege-
krafte mit indikationsspezifischen Weiterbildungen
Betreuung und Beratung durch Diatassistenten
physio- und physikalische Therapeuten mit Qualifizie-
rungen in Manueller Lymphdrainage, Manual- und
Beckenbodentherapie

psychosoziale Onkologie mit Psychologischen
Psychotherapeuten, Diplom-Psychologen und Diplom-
sozialpadagogen

Unsere hamatologischen Schwerpunkte

Medizin und Pflege
individuelle drztliche Beratung
medizinische Vortrage
spezielle Beratung nach Radio- und Chemotherapien
Beratung zur Infektionsprophylaxe
Osteoporoseprophylaxe
Blutzucker-Tagesprofil
Beratung bei Lymphddem bzw. -Prophylaxe
Raucherentw6hnung

Erndhrungsberatung
individuelle Erndhrungsberatung mit indikations-
spezifischen Erndhrungsworkshops

Physio-/Physikalische Therapie
Bewegungstherapie, z.B. Nordic-Walking, Aquabike
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining
Wirbelsdulen- und Schultergymnastik
manuelle Lymphdrainage
medizinische Trainingstherapie an Geraten
Physiotherapie, Manuelle Therapie, Massagen
physikalische Therapie (Kneipp, Fango, Lehm u.a.)
Elektro-, Balneotherapie
Wassertherapie

Psychosoziale Onkologie
psychologische Beratung und Psychotherapie
regenerative Therapien: Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung, Achtsamkeit, Yoga,
Qigong
kreatives Schreiben
Sozialberatung
Ergotherapie mit Arbeitsplatzberatung und -Training
sowie Gestaltungs- und Kreativtherapie
Hirnleistungstraining

Kontakt

Chefarzt

Dr. med. Christian Duncker

Facharzt fiir Innere Medizin
Schwerpunkt: Himatologie/Onkologie
E-Mail: christian.duncker@wz-kliniken.de

Patientenverwaltung/Anmeldung

Telefon: +49 (0) 7525 93-1521, -1523
Telefax: +49 (0) 7525 93-1529

E-Mail: info@parksanatorium-aulendorf.de



